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Pagrindine¢ informacija

2018 m. Pagalbos moterims linija veiké Kaune bei Klaipédoje.
'3 Emociné parama pagalbos moterims linijoje
(@ teikiama visg para, kiekvieng dieng, 24/7.
2018 metais Pagalbos moterims linija sulauké 27 609
bandymy prisiskambinti. [/ [/
Savanorés atsakeé j 15 103 skambucius. Kas antras /
skambinantysis sulauké pagalbos.

Veikia 3 telefono linijos.
[/
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Emociné parama

Tiek valandy per metus savanorés skyré
savo laiko budéjimams. Tai sudaro beveik 2
metus nepertraukiamo savanorisko darbo.

Tiek pokalbiy jvyko per metus. Tai reiskia,
kad vidutiniskai kiekvieng parg jvyko po
daugiau nei 40 pokalbiy.

Tiek laiSky atsakyta per metus. Savanorés
atsako j laiskus per 24 valandas.

Skambinanciyjy pasiskirstymas pagal amziy

. 16-20
3,2%
Neaisku ~ 21-25

virs 60

9,1 7%




Santykiai

Psichikos problemos
Vienatve

Fiziné sveikata

Gyvenimo prasmé
Smurtas artimoje aplinkoje
Neigiamas saves vertinimas
Finansiniai sunkumai
Priklausomybés

Darbinés problemos
Savizudybés rizika
Nedarbas

Seksualinés problemos
Netektys

PatycCios

Prievarta / Smurtas

Kita

Dazniausios problemos



Savanores

2018 m. pabaigoje Pagalbos moterims linijoje darbavosi 7105 savanorés: 65 Kaune ir 40 Klaipedoje.

“Savanoriauti paskatino noras
padéti moterims, palaikyti jas
krizinése situacijose. Visy pirma
moterims, nes per jas ateina |
pasaulj nauja gyvybé, ir motinos
emociné buklé, saugumas kloja
Sio mazZo Zmogucio gyvenimo
pamatus.”

Savanoré Dalia




2018 m. paruostos 4 naujy savanoriy grupés: 2 Kaune ir 2 Klaipédoije.

“Nuéjus j pirma susitikima, supratau, kad Cia rimta, reikia ne tik laisvo laiko, bet ir Ziniy. Viskas, kas i$ pirmo Zvilgsnio atrodo
paprasta — nebuna taip lengva. PerZzengus jausmy suvokimo pasaulj, darési vis sunkiau ir noreéjosi suzinoti dar daugiau.”

Savanoré Vaida



“Esu laiminga galédama padéti kitiems. O prasme begaline jauciu tada, kai pokalbio pabaigoje isgirstu ZodZius: ,ACil, kad esat, js

man labai padéjote”.

Savanoré Ausra
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Kvalifikacijos kelimas

Seminaras ,Emocijy sukelto streso jveikos mechanizmai“. 2 grupés. Vedéja llona Nomeikiené;
Kasmetiné LEPTA konferencija;
Savanoriy saskrydis ,Rédos keliu” Mockynéje;

Seminaras ,Septynios didziosios nuodémeés konsultavimo darbe”. Vedéja psichoterapeuté Lina Vézeliené.




“Man Si veikla atrodo be galo prasminga, ir tikiu, kad tai yra puikus pavyzdys paauglei dukrai ir augantiems sinums.”

Savanoré Indré
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Viesinimo iniciatyvos

Socialiné reklama radijo stotyje ,Lietus®;

Reklama vieSajame transporte;

Pagalbos moterims linijos pristatymas neriant Ciurlioniska antklode Zilinsko galerijoje;
Kovo 8 Sventé Parko galerijoje ,Moters portretas®;

Pagalbos moterims linijos pristatymas onkologinémis ligomis serganciy draugijai ,Eivena®;
Pagalbos moterims linijos vieSinimas Megoje WC stenduose;

Informacija apie savanoryste vieSajame transporte;

Reklaminiai tentai 5 miesteliuose;

Baltojo kaspino festivalis, socialiné iniciatyva "ISklausant moteris" su Ernesta Bauzaite;
Vaizdo klipo transliacija per LRT;

Vaizdo klipas vieSajame transporte;

Reklama Vilniaus gelezinkelio stotyje;

Aktyvi komunikacija Facebook paskyroje.
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RENKAMA NAUJA savanoriy grupé Kaune

ee |\ Pagalbos
A& | "Oterims
8800 66366 lll’]lja

Prisijunk prie miisy komandos,
tapk savanore
Registruokis: moterulinija@gmail.com
ir ateik j informacinj susitikima

Informaciniai susitikimai:
\ 2018 vasario 1d. (ketvirtadienis) 18.00 val.
L Wl 2018 vasario 2 d. (penktadienis) 18.00 val.

l‘;
Y

Atranka:
2018 vasario 7 d. (treciadienis) 18.00-20.00
2018 vasario 9 d. (penktadienis) 18.00-20.00

moters-pagalba.lt

— Gyvenu, kad galéciau dalintis

Daugiau i ijos ir jaj tel. 8-618 05005 arba el.p. moterulinija@gmail.com

Registruojantis nurodyti savo varda, pavarde, telefong, informacinio susitikimo datg.

Pagalbos
moterims
liniva

ISDR|SK
NEBEKENTETI

8 800 66 366

& pagalba@moteriai.lt
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Partnerial
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Pajamos

Valstybés projektai @ Fiziniai asmenys Verslo parama @ Savos léSos (uzdirbta)

94,2%

Ir savanoriy laikas, kuris neikaianamaS.
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ISlaidos

® Emocinés paramos organizavimas Savanoriy kvalifikacijos kélimas @ Viesinimas

58,3%

Valanda nepertraukiamos organizacijos veiklos 2018 m. kainavo 15 Eur.

Vienos savanorés/-io paruosimas kainuoja 350 Eur.

Administravimas
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Paramos budai

Pagalbos moterims linija yra nevyriausybiné organizacija. Nemokama pagalbg galime uztikrinti tik reméjy déka.

2 /0 E aukok.It Bendradarbiavimas

projektas su jmonémis

nuo pajamy

mokeséio Paramos prekés


https://pagalbosmoterimslinija.lt/isigykite-paramos-preke/
https://www.aukok.lt/projektai/?projectName=Pagalba-sunkumus-patiriancioms-moterims
https://pagalbosmoterimslinija.lt/imonems/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/pinigu-aukojimas-parama/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/2-proc-parama/

Organizacine struktura. Klaipéda:

Dalia Puidokiené
Pagalbos moterims linijos jkiréja

Reda Valitinaité
Klaipédos padalinio laiSky koordinatore

Olga Kirejeva
Klaipédos padalinio vadové

4 Savanoriy mokytojai

Savanoriy




Organizacine struktura. Kaunas:

Ausriné KrikScionaitiené
Kauno padalinio vadove

Ausra Stankuniené
Kauno padalinio savanoriy koordinatore

Ernesta Butkuviené
Kauno padalinio laiSky koordinatore

Savanoriy 7 Savanoriy mokytojai




Rémeéjai

Nuosirdus ACIU uz Pagalbos moterims linijos palaikyma.

Qc}\,c,os IRy, ",

R A AR

£4%,: aukok.lt AVON BIOK
%‘ , § aukojimo portalas the company for women Y -

LABORATORIJA
labdaros ir paramos fondas

Taip pat fiziniai asmenys, kurie remia Pagalbos moterims linijg ar skiria 2% nuo pajamy mokescio.
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