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Projekto ,,Tu gali' (Nr. K1-O1-PK-V-167)}, finansuojamo i§ 2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés
finansinio mechanizmo aktyviy pilie¢iy fondo programos Lietuvoje 1&8y, tikslas — skatinti pilieciy aktyvesnj
dalyvavimg Pagalbos moterims linijos (toliau — PML) savanoriskoje veikloje, stiprinti ir tobulinti savanoriy
gebe¢jimus teikti kokybiska bei labiau prieinama emocine parama, ypa¢ moterims ir mergaitéms, nukentéjusioms
nuo smurto lyties pagrindu bei esancioms krizinéje situacijoje telefonu, el. laiSkais bei pokalbiais internetu.

PML, veikianti daugiau nei 16 mety, administruojama Klaipédoje, Kaune bei Vilniuje, vis dar atsako tik j kas
antrg besikreipianc¢iojo emocinés paramos skambutj. Tai lemia nepakankamas turimy savanoriy skaicius, linijos
darbo laikas bei linijos zinomumas, kad ieSkantys emocinés paramos bet kuriuo paros metu galéty ja pasinaudoti.

Projekto tikslinés grupés: PML savanoriai; asmenys, kurie kreipiasi pagalbos | PML bei suauge visuomenés
nariai galintys jsitraukti j savanoriska veikla.

Projekto numatytos veiklos yra skirtos didinti PML teikiamos emocinés paramos prieinamuma, Zinomuma,
naujy savanoriy pritraukimg bei mokymus ir esamy savanoriy gebéjimy stiprinimg. Pasitelkiant socialines
informacines kampanijas projektas skatins $alies pilieCius, jaunima, jsitraukti j savanoriska veikla, kas susisieja
su APF programos bendraisiais tikslais. Tokiu budu projektas stiprins pilietinés visuomenés ugdyma, jos
vertybes.

Didesnis PML Zinomumas jgalins daugiau zmoniy kreiptis pagalbos. Parengus daugiau savanoriy bei prailginus
PML darbo laika, padidés emocinés paramos pasieckiamumo galimybés. Tobulinant savanoriy kompetencijas
bus uztikrinta teikiamos paramos kokybé, savanorio psichohigiena, sustiprinta motyvacija, kas lems mazesne
savanoriy kaita.

Projekte numatytos veiklos taip pat prisidés prie smurto lyties pagrindu problemos sprendimo, didesnio pagalbos
pricinamumo negalig turintiems asmenims, asmenims turintiems suiciding rizikg problemy sprendimo, kas
susisieja su APF programos bendraisiais tikslais jgalinti pazeidZziamas grupes. Projektas taip pat sudarys
galimybe keistis geraja patirtimi su uzsienio partneriais, taip sustiprins teikiamos pagalbos kokybe, kas susisieja
su programos siekiu stiprinti Lietuvos pilietinés visuomenés organizacijy ir Saliy donoriy subjekty dvisalj
bendradarbiavima.
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1 Projekta jgyvendina V3] Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centras (KSPPC) kartu su partneriais asociacija ,,Motery informacijos centras*
(MIC) bei Kauno motery linija (KML).
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