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Pagalbos moterims linija

¥ Nuo 2004 m. KLAIPEDOJE — , Klaipédos socialinés ir

psichologinés pagalbos centras®

Nuo 2007 m. KAUNE — Asociacija ,,Kauno motery linijja® o0 Pa ga l bOS
Nuo 2019 m. VILNIUJE — , Motery informacijos centras* A& | noterims
8 800 66366 l|n|ja

|
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www.pagalbosmoterimslinija.lt
https://www.facebook.com/pagalbos.linija

www.moteriat.lt
https://www.facebook.com/nedelsk

www moteruliniialt j Emociné parama pagalbos moterims linijoje
'—J+ oy . . . . .
https://www.facebook.com/moterulinija @ teikiama visg para, kickvieng diena, 24/7.

https://www.moteruinformacijoscentras.lt/ ) /

https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras

Veikia 4-5 telefono linijos
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VIZIJA: Isgirsti kiekvieng moter}.

MISIJA: Teikti emocing parama, ugdyti visuomenés nariy

emocin} branduma bei skleisti savanoriskos veiklos 1déja.

TIKSLAI:

1. Teikti kokybiska emocing parama visa para.

2. Skatinti savanoriska veikla.

3. Vykdyti smurto, savizudybiy ir kriziy prevencija.
4. Vystyti tarporganizacin} bendradarbiavima.

VERTYBES: Pagarba. Lygybé.
Kurybiskumas.

@) Emociné parama pagalbos moterims linijoje teikiama
visa para, kiekviena diena, 24/7.

ee |\ Pagalbos
B & | moterims
8 800 66366 llﬂlja

Pagalbos moterims linijos
Vadovy komanda:

Kaune — Ausra Stankuniené
Klaipédoje — Irina El Osta
Vilniuje — Roberta Pauliusc¢enkaité

Savanoriy koordinatorés:
Kaune — Giedré Milkevice
Klaipédoje — Brigita Sadauskiené

Vilniuje — Jovita Simniskiené
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m Atsakyti skambuciai

2021 metais Pagalbos moterims linija sulauké 40 195 bandymu
prisiskambinti.

Savanoriai atsaké ; 26 547 skambuciy. Atsiliepiamumas: 66 %

8 800 66366 nemokamas rysys
(apmoka LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija)

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

lceland I}Eﬂ—‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

®o0 Pagalbos

A& | oterims
8 800 66366 llﬂlja




NN N N N N VR N N

Emociné parama internetu: laiskais ir pokalbiais (chatais)

Nuo 2019 m. spalio 1 d. pradéta teikti emociné
parama pokalbiais internetu.

Chat'y laikas: sekmadieniais, pirmadieniais,
antradieniais 17-21 val.

47 pokalbiai per 2019 metus.

Nuo 2020 m. spalio 1 d. emociné parama pokalbiais

internetu buvo prieinama kiekvieng vakara 18-21 val.

303 pokalbiai per 2020 metus. Budéta 748 val.

Nuo 2021 m. gruodzio 1 d. pokalbiai internetu
prieinami kiekviena vakara 17-22 val.

710 pokalbiy per 2021 metus. Budéta 1100 val.

LAISKAL 635 per 2021 m. (537 per 2020 m.)
I laiskus atsakoma per 24 val.

PASIKALBEKIME kasdien 17-22 val.
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7 270

Tiek valandy per metus savanorés skyré

savo laiko budé¢jimams. Tai sudaro apie

2,5 mety nepertraukiamo savanorisko

darbo.

Tiek pokalbiy jvyko per metus. Tai
reiskia, kad vidutiniskai kiekvieng para

vyko po daugiau ner 60 pokalbiy.

Tiek valandy kalbéta su
skambinanciaisiais. Vid. pokalbio

trukme daugiau net 16 min.

Skambuciy pasiskirstymas pagal amziy

16 -20 m. 21-25m
neaisku 26 - 30 m.
33% 10%
31-40 m.
14%
virs 60 m. 41 - 60 m.
8% 26%



Santykiai (Seimoje, meilés, skyrybos)

Vienatvé

Psichinés problemos (depresija, nerimas, kt.) | 1O
Fiziné sveikata | —TO]
Neigiamas saves vertinimas |ty
Gyvenimo prasmé S dl]
Smurtas artimoje aplinkoje | —dal
Finansiniai sunkumai | 3dl

Darbinés problemos 2l
Saves Zalojimas/savizudybés rizika |2

0 5 10 15 20 25

@ Pagrindinés skambuciy temos (proc.) 7



Mums svarbus griztamasis rySys, mums svarbi pokalbiu kokybé!

MUMS SVARBI JUSY
NUOMONE

www.pagalbosmoterimslinija.lIt

ee \Pagalbos
- & | moterims

liniva
}

Palikti atsiliepima galima www.pagalbosmoterimslinija.lt
https://pagalbosmoterimslinija.lt/nemokama-psichologine-pagalba-atsiliepimai/
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Savanoriu pasidalinimai apie savanorystés prasme
motyvuoja auginti komanda bei uztikrinti nenutrukstama emocinés paramos teikima.

Savanorysté man tai - isgirsti
padeky uZ itklausymy, kai nickas
neklauso; emocinis palaikymas, kai
nicko néra dalia; galimybé pajusti
Sypseng ir palengvéjimg balse.

5 = - Savanoriauti atéjau pajurus viduje)
. Kickvieng kare grjfusi i$ budéjimo Savanoré Ligita L J jog galiu ir noriu bati moters
¥ pagalvoju, kokia esu dékinga linijai ui S jgalinimo temoje. Viskas kinta:
sutcikeg pastiprinimg man ir tikéjimg, o P silpnybeé - stiprybé, baimé - drasa..
kad visg savo sukaupeg gyvenimo patirt 88006636 | injga ® Viskas ¢ia pat, tik karcais reikia
galiu panaudoti padédama tiems, kurie & 00 kazko nedaug i$ Salies, jog tai
kirame ragelio gale jauciasi vieniti, v e et

litidni, pasimetg ir nickieno nepalaikomi.
Pried ateidama j $ig savanorystg batent
taip jauciausi ir a$, o dabar né kick )
neabcjoju, kad ik padédamas kitiems,
gali padéi ir sau.

pokydiai ar bent tuo metu Sirdis
nurimey.
.

Savanoré Vilma

avanoré Brigita o | Pagalbos
P Savanoré Brigit o AA) moterims

2 bos 880066366 | [injna
i | roierims . L
) #0566 | [inign e oo o &




Per 2021 m. organizuota 6 naujuy savanoriy grupiy mokymai: Klaipédoje, Kaune, Vilniuje.

Pagalbos moterims linijos komanda sudaré 221 savanoriai (2021 12 31 datai)
Kaune — 99 , Klaipédoje — 80, Vilniuje - 42



O kas, jei mieganéioji O kas,
grazuolé nori jeigu

miegoti toliau? <kauda? Ypatinga padéka
P “Jaunieji Kany lintai”

fizinj smurta —
jsy ,pasaka‘“ neturi

i i | ) konkurso laimétojoms
Egidijai Rasickaitei ir
Domantei Cv'.iuplinskaitei,
suvienijusioms jégas ir
sukarusioms socialing
reklama, kurioje skatina
pazinti smurto artimoje

O kas, jei pelene aplinkoje rusis.

tampate tik po ,.ilgai

ir laimingai“?

Socialinés reklarrps partneriai:
LRT, Zurnalas ”Zmonés”,
“Lietuvos Zzmogaus teisiy centras’.

LIETUVOS ZMOGAUS
TEISIY CENTRAS —,

LRT

LT




Kvalifikacyjos kélimas

v/ Seminaras ,,Liga - sukre¢iantis i$$ukis gyvenime. Kaip kalbétis apie tai?“. Seminaro vedanéioji - medicinos
psichologé Brigita Gelumbauskiené.

v Seminaras ,, Teisiniai skyryby aspektai. Mediacija ir Valstybés garantuojama teisiné pagalba - kas ir kada gali
pasinaudoti.” Seminaro vedancioji — teisininké, mediatore, supervizoré Inga Jablonskiené.

V' Seminaras ,,Emocinés paramos teikimo el. laiskais pagrindai® — seminaro vedandioji psichologé Valija Sap;

v PML vadovy, savanoriy mokytoju seminaras ,,Strateginis planavimas* ir ,,Komandos stiprinimas* Nidoje;

V' PML savanoriy konferencija ,,AS - SAVAVANORIS® Kernavéje; Lektorés: psichologé Jurgita Skipariené,
psichologé Rima Vanage.

v Seminaras ,,Ar tikrai meilé trunka tris metus? Kaip gyventi ,,ilgai ir laimingai”?”. Lektoré: psichologe,
psichoterapeuté¢ Andromeda Kurbatoviené.

v Seminaras ,,Ly¢iy lygybés ABC: kaip kiekvienas galime kurti saugia aplinka?* Seminaro vedancioji edukatore,
eseisté, Lietuvos zmogaus teisiy instituto projekty koordinatoré Paulina Drégvaité;

v Seminaras ,,] asmenj orentuota terapija: teorija apie saviverte”. Seminaro vedancioji psichologijos doktoranté
studijuojanti ir savanoriaujanti emoc. paramos linijjoje Anglijoje Ruta Adomoné;

v Seminaras ,,Emociné parama psichikos sutrikimais pasizymintiems zmonéms®. Seminaro vedancioji - medicinos
psichologé, VDU Psichologijos katedros lektore, dr. Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené;
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Papildomos programos

Supervizorius Vytautas Girdzijauskas Kauno savanoriy kuratoriy komandai vedé komandines

supervizijas.
Psichologé Irina El Osta Klaipédos savanoriams vedé streso valdymo ir emocinio perdegimo prevencing
programa.
\J
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STRESO VALDYMO IR
PERDEGIMO PREVENCINE \
PROGRAMA \,pto

. ©IRINA EL OSTA
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lceland D{ﬂ“ Aktyviu pilie¢iu fondo, finansuojamo

Liechtenstein Active . . oy .
Norway otizonsfung  EEE finansinio mechanizmo lésomis,

projektas ., Tu gali!*

Projekto laikotarpis: 2020 11 12 —2022 05 12

Projekto tikslas:

- skatinti pilieciy aktyvesnj dalyvavima PML savanoriskoje veikloje,

- stiprinti ir tobulinti savanoriy gebéjimus teikti kokybiska bei labiau prieinama
emocing parama, ypac¢ moterims ir mergaitéms, nukentéjusioms nuo smurto lyties
pagrindu bei esancioms krizinéje situacijoje telefonu, el. laiskais bei pokalbiais

internetu.

(@) KLAIPEDOS SOCIALINES Jcao  KAUNO MOTERUY
@ 'RPSICHOLOGINES /E‘l\ MOTERU O INFORMACIJOS
, PAGALBOS CENTRAS "' INLA CENTRAS




Projekto ,,Tu gali!* tarpiniai veiklos

rezultatai:

- Transliuotas vaizdo klipas PML vardo zinomumui
didinti per LRT;

- Transliuotas vaizdo klipas savanoriy pritraukimui
viesajame transporte Vilniuje, Klaipédoje, Kaune;

- Vykdoma informaciné kampanija ,,Apie ka tyliu
socialinése medijose;

- Organizuota PML savanoriy konferencija ,,AS —
savanoris® Kernavéje;

- Paruostos 3 naujy savanoriy grupés Klaipédoje, Kaune

ir Vilniuje.

16 tinklalaidziy — 1k./mén.

lceland D’[ﬂj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
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Iniciatorius: |

https://pagalbosmoterimslinija.lt/iniciatyvos/tinklalaide-apie-ka-tyliu/


https://pagalbosmoterimslinija.lt/iniciatyvos/tinklalaide-apie-ka-tyliu/

Pajamos - 201 158 eur ISlaidos - 201 258 eur

\ .

N LA

Valstybés projekai 96,2 proc. » Naujy savanoriy mokymai 21 proc.

Fiziniy asmeny parama 0,3 proc. Savanoriy ir darbuotojy kvalifikacijos kélimas 8 proc.

= Verslo parama 3,5 proc. « Vieginimas 12 proc.

= Svetainé, CHAT licencija, PC 6 proc.

Emocinés paramos organizavimas (Patalpy nuoma ir kt.) 7 proc.

Emocinés paramos organizavimas (DU) 46 proc.

Patys svarbiausi - savanoriy laikas, empatija ir bendryste.
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Paramos budai

Pagalbos moterims linija yra programa,

kurios veiklai uztikrinti ir plétoti reikalinga parama.

=
B

Imonéms

KvieCiame jmones
bendradarbiauti ir prisidéti
prie Pagalbos moterims

linijos veiklos.

BENDRADARBIAUTI

Parama suteikti galima Siais budais:

1,2 procentai

Jus galite paremti Pagalbos
moterims linijg pervesdami
1,2% nuo valstybei sumokéto
fiziniy asmeny pajamy

mokescio.

PERVESTI 1,2%

-

Paramos prekés
Kvieciame jsigyti unikaliy,
graziy, kokybisky prekiy ir

taip paremti Pagalbos

moterims linija.

ISIGYTI

aukok.It projektas
Paremkite masy iniciatyva

aukok.lt portale.

AUKOK.LT
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lceland [Pd—l"

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Association
Femmes
d'Europe aisi

Rémejai

Nuosirdus ACIU uz Pagalbos moterims linijos veiklos rémima!

“ BIOMAPAS

S RD E———

Jaunimo reikaly departamentas
pric Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

@ tesonet

aukok.lIt

aukojimo portalas

Grand Partners

Iraining & Consulting

CAPSULE

agne gilvie

DEPRESIJOS

JVEIKIMO CENTRAS

i
gRAXSgAS TEATRAS



