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Pagalbos moterims linija

v Nuo 2004 m. KLAIPEDOJE — , Klaipédos socialinés ir PAGALBOS
psichologinés pagalbos centras* " MOTERIMS LINTJAI

¥ Nuo 2007 m. KAUNE — Asociacija ,,Kauno motery linjja® é\// A

¥ Nuo 2019 m. VILNIUJE — ,,Motery informacijos centras*

www.pagalbosmoterimslinija.lt
https://www.facebook.com/pagalbos.linija

www.moteriat.lt
https://www.facebook.com/nedelsk

moteruliniialt j Emociné parama pagalbos moterims linijoje
https://www.facebook.com/moterulinija teikiama visa para, kiekviena diena, 24/7.
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/ Y/ /
https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras Veikia 5 /
https://www.instagram.com/pagalbos moterims linija/ telefono

linijos



http://www.pagalbosmoterimslinija.lt/
https://www.facebook.com/pagalbos.linija
http://www.moteriai.lt/
https://www.facebook.com/nedelsk
http://www.moterulinija.lt/
https://www.facebook.com/moterulinija
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/
https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras
https://www.instagram.com/pagalbos_moterims_linija/

VIZIJA: Isgirsti kiekvieng moter}.

MISIJA: Teikti emocing parama, ugdyti visuomenés nariy

emocin} branduma bei skleisti savanoriskos veiklos 1déja.

TIKSLAI:

1. Teikti kokybiska emocing parama visa para.

2. Skatinti savanoriska veikla.

3. Vykdyti smurto, savizudybiy ir kriziy prevencija.
4. Vystyti tarporganizacin} bendradarbiavima.

VERTYBES: Pagarba. Lygybé.
Kurybiskumas.

@) Emociné parama pagalbos moterims linijoje teikiama
visa para, kiekviena diena, 24/7.

ee |\ Pagalbos
B & | moterims
8 800 66366 llﬂlja

Pagalbos moterims linijos
Vadovy komanda:

Kaune — Ausra Stankuniené
Klaipédoje — Brigita Sadauskiené
Vilniuje — Roberta Pauliusc¢enkaité

Savanoriy koordinatorés:
Kaune — Giedré Milkevice
Klaipédoje — Vaida Martysiené

Vilniuje — Jovita Simniskiené
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2022 metais Pagalbos moterims linija sulauké 38 186 bandymu
prisiskambinti.

Savanoriai atsaké ; 25 973 skambuciy. Atsiliepiamumas: 68 %

8 800 66366 nemokamas rysys
(apmoka LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija)
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Emociné parama internetu: laiskais ir pokalbiais (chatais)

Nuo 2019 m. spalio 1 d. pradéta teikti emociné

parama pokalbiais internetu. PASIKALBEKIME kasdien 17-22 val.
Chat’y laikas: VIL, I, IT - 17-21 val.

47 pokalbiai per 2019 metus.

Nuo 2020 m. spalio 1 d. emociné parama pokalbiais
internetu buvo prieinama kiekvieng vakara 18-21 val.
303 pokalbiai per 2020 metus. Budéta 748 val.

ee |\ Pagalbos
. . | e || GRS
Nuo 2021 m. gruodzio 1 d. pokalbiai internetu e Ilmga ‘

prieinami kiekviena vakara 17-22 val.
710 pokalbiy per 2021 metus. Budéta 1100 val.

1 094 pokalbiy per 2022 metus. Budéta
2190 val.

LAISKALI 502 laiskai per 2022 m. (635 per 2021
m., 537 per 2020 m.)

I laiskus atsakoma per 24 val.
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Tiek valandy per metus savanorés skyré

savo laiko budé¢jimams. Tai sudaro apie

2,5 mety nepertraukiamo savanorisko

darbo.

Tiek pokalbiy jvyko per metus. Tai
reiskia, kad vidutiniskai kiekvieng para

1vyko po daugiau nei 70 pokalbiy.

Tiek valandy kalbéta su
skambinanciaisiais. Vid. pokalbio

trukme daugiau net 12 min.

Skambuciy pasiskirstymas pagal amziy

16 -20 m. 21-25m
neaisku 26 - 30 m.
33% 10%
31-40 m.
14%
virs 60 m. 41 -60 m.
8% 26%



Santykiai (Seimoje, meilés, skyrybos)

Vienatvé

Psichinés problemos (depresija, nerimas, kt.) | 20
Fiziné sveikata |0
Neigiamas saves vertinimas |ty
Gyvenimo prasmé S dl]
Smurtas artimoje aplinkoje | =gl
Finansiniai sunkumai | 3dl

Darbinés problemos 2l
Saves Zalojimas/savizudybés rizika |2l

0 5 10 15 20 25

@ Pagrindinés skambuciy temos (proc.) 7



Mums svarbus griztamasis rySys, mums svarbi pokalbiu kokybé!

MUMS SVARBI JUSY
NUOMONE

www.pagalbosmoterimslinija.lIt

ee \Pagalbos
- & | moterims
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Palikti atsiliepima galima www.pagalbosmoterimslinija.lt
https://pagalbosmoterimslinija.lt/nemokama-psichologine-pagalba-atsiliepimai/



http://www.pagalbosmoterimslinija.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/nemokama-psichologine-pagalba-atsiliepimai/

Savanoriy pasidalinimai apie savanorystés prasme
motyvuoja auginti komanda bei uztikrinti nenutrukstama emocinés paramos teikima

/1 Pagalbos moterims linija atéjau
noré¢dama dalintis ir padéti kitoms
moterims.

Siandien su dékingumu suprantu,
kad savanoriaudama, visu pirma,
padedu sau. Mokausi, patiriu daug
moteriskos bendrystés ir
palaikymo./

/Daznai | Pagalbos moterims
linija paskambina Zmonés, kurie
jauciasi nieckam nereikalingi
arba budami beviltiskoje
padétyje.  Didziausia  prasme
savanorystéje, ta minute buti
jiems vieninteliu zZmogumi,
kuris supranta ir palaiko./

- Savanoré KRISTINA

/Savanorysté man yra apie
tarnyste, pagalba zmogui.
Padédami kitiems, padedame ir
sau, ir net labiau nei galétume
pagalvoli./

- Savanoré JANINA

oo |\ Pagalbos
& | moterims
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- Savanoré RITA
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2022 m. organizuoti 6 naujy savanoriy grupiy mokymai (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje)

2022 12 31 datai Pagalbos moterims linijos komanda sudaré 255 savanoriai.
Kaune — 99 , Klaipédoje — 92, Vilniuje - 64




Kvalifikacyjos kélimas

v/ Seminaras ,,Kaip jveikti gyvenimo iukius ir nepal@zti? “ bei “Emocinés paramos teikimo
asmenims, 1sgyvenantiems santykiy krize, ypatumai”. Seminaro vedantieji- psichologas, VDU
docentas R.Pakrosnis bei Gestalto psichoterapeuté Natalja Mamedova-Ryckove.

v Seminarai ,,Emocinis pervargimas teikiant emocing parama telefonu”. Seminary vedandioji —
psichologé, PML supervizoré Ilona Fenn.

V' Savanoriy saskrydis bei seminaras ,,Geria jis, o sergu a$. Kaip teisingai padéti vartojancio
zmogaus Seimai?” — seminaro vedancioji zurnalisté, priklausomybiy konsultante, lektoré Gabija

Vitkeviciuté;

V' Seminaras ,,Zmogaus vidinis pasaulis, artimiausi ry$iai“ — seminaro vedancioji psichologé

praktiké, psichoterapeuté dr. Ieva Sidlauskaité-Stripeikiené.

v PML savanoriy komandos stiprinimo seminaras. Seminaro vedancioji — lektoré, daininké Laurita
Peleniute

1



Smagu prisiminti!
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lceland [Pd_l“ Aktyviu pilie¢iu fondo, finansuojamo
Liechtenstein Active o e . 94 .
Norway citizensfund  EEE finansn}lo mechanlzn}o léSomis,
‘ projektas ,, Tu gali!*

Projekto veiklos rezultatai laikotarpis: 2020 11 12 — 2022 06 10

*  Vaizdo klipas per LRT (zinomumui)
*  Vaizdo klipas viesajame transporte Vilniuje, Kaune, Klaipédoje (savanoriy pritraukimui)
*  Informaciné kampanija socialiniuose tinkluose

‘" =

° Savanoriy konferencija ,,A$— savanoris® i

Y P KG Y.,

* 4 kvalifikacijos kélimo/komandos stiprinimo seminarai

*  Paruostos 6 savanoriy grupés

*  Paruostas Strateginis planas ir iSorinés komunikacijos strategija
° 16 tinklalaidziy ,,Apie ka tyliu®

@ KLAIPEDOS SOCIALINES 5‘00\ KAUNO ~27>~ MOTERUY
IR PSICHOLOGINES
’. PAGALBOS CENTRAS E‘l MOTERUY O ICNEFNOT%I\AQCUOS
5 5

/4 YWY LiNUA
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Draugystes

Kartu su Leidykla Sofoklis dziaugiameés isleistu Miriam Toews romanu ,,Motery pokalbiai®!
#PasakaBelLaimingosPabaigos Lauko stendai, Zurnalas ZMON ES, video, audio
,Jaunyju Kany liaty* konkurso prizininkiy duetas

HOTERU CORREBIAL - ((/)!
HOTERY FOKALBIAL
MOTER POKACRIAY
MOTERGPOKAIBIAL ]

AWhat if he's mot 2 prince
o8 3 whe horse?

FAIRY TA
ITHOUT HAPPY ENI
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Nuo 2022 m. birzelio 11 d. Vilniuje
veikia Ukrainos centras

Atidaryma inicijavo Lietuvos ir UKkrainos pirmosios ponios
Diana Nauseédiené ir Olena Zelenska

Ukrainos | YKpaiHCbKui

centras | UeHTp

Pagalbos
moterims
lini;a

15



Kasmetine tarptautine akcija

“16 dienu pries smurta pries moteris”

25 LAPKRICIO-
10 GRUODZIO

16 AKTYVIZMO DIENY

PRIES SMURTA PRIES MOTERIS
www.pagalbosmoterimslinija.lt

a - viena i8 pagaibos galimybiy susidirus su smurtu. STuN

. BNS Spaudos centras

_Pagalbos moterims linfja” iSklauso kiekviena, kuriam reikia pagalbos

NERAMU |
DEL DRAUGES?
1i8 3 motery bent

kartq savo gyvenime
patiria smurtq.

16 aktyvizmo
dieny pries
smurtg prie$ KREIPKIS
moteris PAGALBOS
<)
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Pajamos - 207 503 eur ISlaidos - 207 503 eur

A

= Naujy savanoriy mokymai 21 proc.

= Valstybés projekai 80,6 proc.
EEE fondas 14 proc. = Savanoriy ir darbuotojy kvalifikacijos kélimas 5,5 proc.

= Fiziniy asmeny parama 0,4 proc. = Viesinimas 5,5 proc.
Verslo parama 5 proc.
) . . = Svetainé, CHAT licencija, PC 8 proc.
Emocinés paramos organizavimas (Patalpy nuoma ir kt.)

= Emocinés paramos organizavimas (DU) 50 proc.



Paramos budai

Pagalbos moterims linija yra programa,

kurios veiklai uztikrinti ir plétoti reikalinga parama.

=
B

Imonéms

KvieCiame jmones
bendradarbiauti ir prisidéti
prie Pagalbos moterims

linijos veiklos.

BENDRADARBIAUTI

Parama suteikti galima Siais budais:

1,2 procentai

Jus galite paremti Pagalbos
moterims linijg pervesdami
1,2% nuo valstybei sumokéto
fiziniy asmeny pajamy

mokescio.

PERVESTI 1,2%

-

Paramos prekés
Kvieciame jsigyti unikaliy,
graziy, kokybisky prekiy ir

taip paremti Pagalbos

moterims linija.

ISIGYTI

aukok.It projektas
Paremkite masy iniciatyva

aukok.lt portale.

AUKOK.LT
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Rémejai

Nuosirdus ACIU uz Pagalbos moterims linijos veiklos rémima!

lceland [Pd—l"

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

(2
= STOP SMURTUI
74 PRIES MOTERIS
Lietuvos Respublikos '40
socialinés apsaugos ?/4_
ir darbo ministerija Os EKSPE“‘W‘\
CAPSULE
o agne gilvie

Jra smine aukok.It

agentira s
aukojimo portalas

“ \W"{I‘ NACIONALINIS KAVOS

A9 M. K. CIURLIONIO
DEPRESIJOS <M DAILES MUZIEIUS DRAUGAS

JVEIKIMO CENTRAS

KLAIPEDDS
JAUNIMO
TEATRAS



